
स्पोर्ट्स सेल 

आईसीएआर – कें द्रीय भैंस अनुसंधान संस्थान, हिसार 

ICAR-CIRB हिसार द्वारा 9 से 12 मार्् 2026 तक आयोहित ICAR नॉथ् जोन स्पोर्ट्स रू्ना्मेंर् 2025 के 

पररणाम 

पररणाम: महिला प्रहतयोहिताएँ (एथलेहर्क्स) 

क्रम 

संख्या  
प्रहतयोहिता  प्रथम स्थान  हद्वतीय स्थान  तृतीय स्थान 

1 100 मीटर 
ररतु भरत कुकड़े, CIPHET 

लुधियाना 
उषा धिरदी, IIMR लुधियाना 

आकाांक्षा धिश्वकमाा, CSSRI 

करनाल 

2 200 मीटर 
ररतु कुकड़े, CIPHET 

लुधियाना 

आकाांक्षा धिश्वकमाा, CSSRI 

करनाल 
उषा धिरदी, IIMR लुधियाना 

3 लांिी कूद 
मोधिनी कुमारी, CIRG 

मखदूम 

ररतु कुकड़े, CIPHET 

लुधियाना 
धिनीता शमाा, CPRI धशमला 

4 ऊँची कूद 
मोधिनी कुमारी, CIRG 

मखदूम 

ररतु कुकड़े, CIPHET 

लुधियाना 
सुनीला ठाकुर, DMR सोलन 

5 गोला फें क दीपधशखा, IIFSR मोदीपुरम 
श्यामलता ि़ेक्टा, CPRI 

धशमला 

सांधिया एस., VPKAS 

अल्मोडा 

6 चक्का फें क सधिता, CIRB धिसार दीपधशखा, IIFSR मोदीपुरम 
श्यामलता ि़ेक्टा, CPRI 

धशमला 

7 भाला फें क 
सांधिया एस., VPKAS 

अल्मोडा 
आकाांक्षा, VPKAS दीपधशखा, IIFSR मोदीपुरम 

8 4×100 मीटर ररल़े CSSRI करनाल IISWC द़ेिरादून CIRB धिसार 

9 
साइधकल ऱेस 
(5000 मी.) 

चांचल रानी, CSSRI करनाल उषा धिरदी, IIMR लुधियाना सपना रानी, IIMR लुधियाना 

 

पररणाम: महिला प्रहतयोहिताएँ 

क्रम 
संख्या 

 

प्रहतयोहिता 
 

हििेता 
 

उपहििेता 
 

1 िैडधमांटन (एकल) ररतु, CIPHET लुधियाना सुनीला ठाकुर, DMR सोलन 
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2 िैडधमांटन (युगल) सुनीला ठाकुर + िरनूर कौर, DMR 

सोलन 

ररतु कुकड़े  + मुस्कान, CIPHET 

लुधियाना 

3 ट़ेिल ट़ेधनस (एकल) मांजुला डोभाल, IISWC द़ेिरादून ऩेिा डोभाल, IISWC द़ेिरादून 

4 ट़ेिल ट़ेधनस (युगल) मांजुला डोभाल + कमला िरगली, IISWC 

द़ेिरादून 

सधिता + रीतू शमाा, CIRB धिसार 

5 कैरम सोधनया चौिान, IISWC द़ेिरादून धदव्या, CIRC म़ेरठ 

6 शतरांज उषा धिरदी, IIMR लुधियाना सोधनया चौिान, IISWC द़ेिरादून 

 

पररणाम: पुरुष प्रहतयोहिताएँ (एथलेहर्क्स) 

क्रम 
संख्या 

प्रहतयोहिता प्रथम स्थान हद्वतीय स्थान तृतीय स्थान 

1 100 मीटर प्रदीप कुल्हारी, CIPHET 

लुधियाना 

अमन राज, NBFGR लखनऊ अांधकत कुमार गौतम, ISRI 

लखनऊ 

2 200 मीटर नऱेश कुमार, IIWBR करनाल मोधित, CSSRI करनाल अांधकत कुमार गौतम, ISRI 

लखनऊ 

3 400 मीटर नीरज कुमार धसांि, ISRI 

लखनऊ 

मोधित, CSSRI करनाल नकुल, CIRB धिसार 

4 800 मीटर नीरज कुमार धसांि, ISRI 

लखनऊ 

मोधित कुमार, ISRI लखनऊ िीरेंद्र कुमार, CPRI धशमला 

5 1500 मीटर नीरज कुमार धसांि, ISRI 

लखनऊ 

मोधित कुमार, ISRI लखनऊ िन्नी धसांि, IIWBR करनाल 

6 लांिी कूद नऱेश कुमार, IIWBR करनाल अमन राज, NBFGR लखनऊ इांदर धसांि, IISWC द़ेिरादून 

7 ऊँची कूद अमनदीप, NRC इक्वाइन्स 

धिसार 

राक़े श िीमान, CPRI धशमला कमल आर. धसांि, CISH 

लखनऊ 

8 गोला फें क राहुल कुमार शमाा, CPRI 

धशमला 

गोधिांद, CSSRI करनाल प्रकाश चांद घासल, VPKAS 

अल्मोडा 

9 चक्का फें क आलोक कुमार गुप्ता, CISH 

लखनऊ 

प्रकाश चांद घासल, VPKAS 

अल्मोडा 

गोधिांद, CSSRI करनाल 

10 भाला फें क राक़े श िीमान, CPRI धशमला अांधकत कुमार गौतम, ISRI 

लखनऊ 

दीपक कुमार, VPKAS 

अल्मोडा 

11 4×100 मीटर ररल़े CIPHET लुधियाना ISRI लखनऊ IISWC द़ेिरादून 
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12 साइधकल ऱेस 
(5000 मी.) 

रामू साि, IIWBR करनाल द़ेिेंद्र कुमार, CSSRI करनाल आला धसांि, IIMR लुधियाना 

 

पररणाम: पुरुष प्रहतयोहिताएँ 

क्रम संख्या प्रहतयोहिता हििेता उपहििेता 

1 िास्क़े टिॉल IIWBR करनाल IISWC द़ेिरादून 

2 धिक़े ट CISH लखनऊ CSSRI करनाल 

3 फुटिॉल ISRI लखनऊ CSSRI करनाल 

4 किड्डी IIWBR करनाल CIRB धिसार 

5 िॉलीिॉल (शूधटांग) CPRI धशमला CSSRI करनाल 

6 िॉलीिॉल (सै्मधशांग) CPRI धशमला DMR सोलन 

7 िैडधमांटन CPRI धशमला CIPHET लुधियाना 

8 ट़ेिल ट़ेधनस IISWC द़ेिरादून CPRI धशमला 

9 कैरम सैयद फुरकान, ISRI लखनऊ एस. आई. अनिर, ISRI लखनऊ 

10 शतरांज सुधमत कुमार सोनी, CISH लखनऊ कमल़ेश कुमार, IIFSR मोदीपुरम 

 

पररणाम: पुरुष एिं महिला हमहित प्रहतयोहिताएँ 

क्रम संख्या प्रहतयोहिता हििेता उपहििेता 

1 िैडधमांटन 
ररतु कुकड़े  + डॉ. श्री कृष्णा धनशानी, 

CIPHET लुधियाना 
सायांती + धदलीप, ISRI लखनऊ 

2 ट़ेिल ट़ेधनस 
चांदर मोिन धसांि धिष्ट + मांजुला डोभाल, 

IISWC द़ेिरादून 

डॉ. रणजीत धसांि गुज्जर + डॉ. कधिता 

कुमारी, ISRI लखनऊ 
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3 कैरम 
सोधनया चौिान + सिेश कुमार, IISWC 

द़ेिरादून 

ममता चििती + एस. आई. अनिर, ISRI 

लखनऊ 

 

पररणाम: सि्िेष्ठ महिला खिलाडी 

िम 
सांख्या 

नाम सांस्िान अांक धटप्पणी 

1 ररतु कुकड़े CIPHET 16 सि्िेष्ठ महिला खिलाडी 

 

पररणाम: सि्िेष्ठ पुरुष खिलाडी 

िम 

सांख्या 
नाम सांस्िान अांक धटप्पणी 

1 नीरज कुमार धसांि ISRI लखनऊ 15 सि्िेष्ठ पुरुष खिलाडी 

 

पररणाम: र्ैंहपयन संस्थान 

िम 
सांख्या 

सांस्िान अांक धटप्पणी 

1 IISWC द़ेिरादून 46 र्ैंहपयन संस्थान 

 


